
73ｋｍ地点 
小丸山会館（復路）

34ｋｍ地点

AID
11ｋｍ地点 
小丸山会館（往路）

7.5ｋｍ地点

16ｋｍ地点 
中道基幹センター

12.5ｋｍ地点

AID

25ｋｍ地点 / 制限時間 13:30pm (11/4) 
深原 AID

33ｋｍ地点 
長者平 AID

42ｋｍ地点
糸魚川ｼｰｻｲﾄﾞﾊﾞﾚｰｽｷｰ場 AID

51ｋｍ地点 
大網 AID

61ｋｍ地点
ウェルネス

23ｋｍ地点 / 制限時間 12:30 (11/3) 

AID

79ｋｍ地点  6:00(11/4) ~ 6:00(11/5) 
栂池社会体育館　スタート / フィニッシュ

42ｋｍ地点  7:30(11/4) ~ 16:00(11/4)

1400m
1200m
1000m
800m
600m
400m

0km 10km 20km 30km 40km 60km 70km50km 80km

W
A

A
A

A
A A

A

1400m
1200m
1000m
800m
600m
400m

0km 10km 20km 30km 40km

W
A

A

A


